
1 4 : 3 0

1 6 : 3 0
 （ 1 4 : 0 0開場）

9月14日（月）

11月20日（金）
※定員になり次第受付終了

対　象：どなたでも

参加費：１０００円

お申し込み
事前予約制

主　催：グリーフケアCafeつむぐ
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井手　敏郎×島田　理絵

もしも、あなたが、⼤切な存在を失ったらもしも、あなたが、⼤切な存在を失ったら

その時、どうしますか？その時、どうしますか？

もしも、あなたが、大切な存在を失ったら

その時、どうしますか？

「生活協同組合パルシステム神奈川 市民活動応援プログラム」の助成を受けて実施しています。

グリーフとは死別や離別などの喪失体験による悲嘆や反応。

 

 大切な人や存在を失う経験は、人生に大きな影を落とすことがあります。

哀しみがやわらぐまでに時間がかかり、誰かの支えが必要なこともあるでしょう。

自分が悲嘆を抱えたとき、また大事な人が窮地に立たされたとき、

グリーフケアはきっと大きな力になるはずです。

ー GRIEF INSPIRES LIFE ー

人生に新たな“いのち”が吹き込まれ、哀しみと生きる道は必ずあります。
　

（日本グリーフ専門士協会HPより抜粋）

　

──上映後──

出演者クロストーク

グリーフケアの現場と当事者
それぞれの視点から語り合います。

島田　理絵

グリーフケアCafeつむぐ代表
看護師/日本グリーフ専門士協会認定グリーフカウンセラー

公認心理師
一般社団法人
日本グリーフ専門士協会代表理事
特定非営利活動法人
全国自死遺族総合支援センター理事

井手　敏郎 氏 著書
「大切な人を亡くしたあなたに
　　　　　　　　知っておいてほしい５つのこと」
共著
「虹の橋へ旅立ったあの子が教えてくれること」

自由国民社

グリーフケアCafeつむぐ　tsumugu.griefcarecafe@gmail.com

町田市文化交流センター 6Fホール（プラザ町田6階）
JR町田駅 ターミナル口直結 ｜ 小田急町田駅 西口より徒歩5分

「プラザ町田」の表示を目印にお越しください。
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